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F o r m a c i ó n p a r a
d e l

a y sus
desde la

p r o f e s i o n a l e s
a c o m p a ñ a m i e n t o

madres familias
vivencia doula

Cedu erC

Trabajemos por un mundo
donde por fin se pueda

nacer y vivir sin violencia

Decidamos ser
madres y profesionales

sin heridas ni contradicciones.

Optemos por nosotras,
y también por ellas:

también mujeres
también madres

con todas sus familias
con todas sus historias.

Profesemos,
profesemos nuestros oficios

con rigor y ternura
como se profesa

la maternidad
como sólo se profesa

una vocación.

¿Aquién se dirige?

¿Qué objetivos tiene?

El curso se dirige a mujeres, particularmente madres,
que tengan profesiones o tareas relacionadas con el
acompañamiento a otras madres y sus familias:
matronas,

educadoras, pediatras,
enfermeras, masajistas, osteópatas,

El objetivo del curso es enriquecer la propia práxis
profesional introduciendo los siguientes elementos
propios de la :

asesoras de lactancia, dinamizadoras de
grupos, trabajadoras sociales,

ginecólogas,
fisioterapeutas, psicólogas, pedagogas...

vivencia doula
· Una toma de conciencia lúcida y reconciliadora con la

propia experiencia de maternidad.
· Una visión multidisciplinar y sistemática sobre el

embarazo, el parto, el postparto y la crianza.
· Herramientas para el acompañamiento individual y/o

grupal a madres.
· La experiencia de sentido y la función social de una

"profesionalidad entrañable".
· El apoyo de un grupo profesional de referencia.

Los contenidos del curso
El curso no se plantea como una mera sucesión de
contenidos sino como un proceso continuo de
construcción de síntesis personal con relación al
acompañamiento profesional de la materno-
paternidad desde la vivencia doula.

La primera síntesis, personal e irrenunciable, es entre
la propia experiencia vital, corporal y profesional y los
contenidos del curso.

Junto a ella otras dos síntesis importantes:
· Una perspectiva de la materno-paternidad que

integre la perspectiva corporal-biológica con la
afectivo-relacional.

· La integración, ilusionante y realista, en la propia
práxis profesional, del sentido de utopía con las
posibilidades y límites de nuestro contexto social y
sanitario en la atención a la materno-paternidad.

(ver esquema-resumen de los contenidos enel reverso)

Metodología

Equipo docente

La formación se sustenta en cuatro líneas
metodológicas: experiencial, dinámica de grupo,
tutorial e individual. Los métodos de trabajo se
orientan a la actividad grupal , las sesiones tutoriales,
la presencia puntual de expertos,el estudio
bibliográfico y la aportación personal y profesional de
las propias alumnas.

El curso será coordinado y acompañado por Esther
Velasco Rubio, madre, pedagoga, doula y responsable
del área de formación de Educer.

El grupo contará, además de la propia riqueza
multidisciplinar de las participantes, con el apoyo de la
Dra Alicia Fontanillo y del resto de profesionales de
Educer así como con la presencia ocasional de otros
expertos.

Duración y horario

Precio

Lugar:

Fecha de inicio:
Fecha de finalización:

Más información e inscripciones

El curso tiene un total de 150 horas de las cuales 76
serán presenciales en el grupo y 74 en estudio de
bibliografía y elaboración de trabajos. Las sesiones
presenciales serán los miércoles de 13:45 a 15:45.

13 de enero de 2010
15 de diciembre de 2010

Total curso completo: 850 �.

Educer. c/ Vázquez de Mella 15, 1ºAlicante

Dos modalidades de pago:

· reserva de plaza 40� y cuota cuatrimestral de 270�

605 606 221 esther@educer.es www.educer.es
Previa la inscripción del curso puede solicitarse una
entrevista informativa con la coordinadora.

· reserva de plaza 70� y cuota mensual de 65�

Curso enero-diciembre 2010
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