El cuerpo es nuestro hogar,
lo habitamos

y en él toman forma

nuestras experiencias vitales:
la alegria, la salud, la vida...,
también nuestras resistencias
y nuestras sombras

que emergen,

como un reflejo oscuro,

en nuestro dolor,

nuestras enfermedades,
nuestros bloqueos

y en las cicatrices

de nuestra historia personal.

Educer ofrece

la terapia craneosacral
Como un recurso mds,

como una oportunidad

que se brinda para que,
desde el cuerpo

y con todo el ser

cada cual pueda,
respetuosamente sostenido,
encontrar el camino

hacia la toma de conciencia
hacia el propio equilibrio
hacia la vitalidad mds gozosa.

, edu@®  Craneo-sacral

servicios especializados en

atencion y formacion
a madres y padres
en nacimiento y crianza
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Veroénica Fajardo
Terapeuta craneo-sacral y doula.

Informacion y
concertacion de citas

Tel: 617 20 34 69
e-mail: veronica@educer.es

web: www.educer.es

espacio orientado al

Precio: cuidado personal
El precio por sesion para adultos es de 50 € y

para bebés 30 €. Y encuentro amable
Para atencion familiar o prenatal consultar con el pr0pi0 cuerpo

precios



Terapia
Craneo-sacral

La Terapia Craneosacral es una terapia integral,
desarrollada a partir de la osteopatia craneal y
elaborada tras largos anos de estudio por W. G.
Sutherlandy otros.

Es el arte de escuchar el cuerpo con las manos,
con un contacto suave que permite al cuerpo
organizar su propia salud inherente.

Es una terapia relajante que apoya los procesos
curativos naturales del cuerpo y aumenta la
vitalidad. El terapeuta desarrolla una particular
sensibilidad en las manos que le permite
percibir los movimientos y los bloqueos internos
asi como facilitar la revitalizacion y la
movilidad de los tejidos.

La terapia puede dirigirse tanto a las madres
como a sus bebés para tratar patologias tales
como: ciatica, lumbalgia, estrés y ansiedad,
compresiones craneales por parto dificil,
vomitos de lactante, torticolis congénita,
problemas de succion...

“Lo mds importante es esperar con atencion
paciente a que el tejido comience a hablar,
escuchar, dejar que ocurra, y simplemente estar
alli. No se trata de hacer algo, si no todo lo
contrario, addptese al tejido y al paciente y a
ensefiarle a entender su propia historia”

W. G. Sutherland

Lugar y horario

Lugar: Gabinete craneosacral
C/ del teatro 18, entlo
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Generalmente son necesarias varias sesiones
para obtener todos los efectos beneficiosos
que esta terapia puede ofrecer.

Por ello en cada caso se valorara el horario y el
calendario de atencion.



