JA quién se dirige?

A todas aquellas madres que deseen ser ayuda y
sostén parasu hija, o sus hijas, preadolescentes

A todas aquellas hijas entre los 10 y 12 anos que
quieran conocer un poco mas a sus madres.

;De qué hablaremos?

A partir de las propias experiencias personales
trabajaremos sobre la primera menstruacion como
elemento fundamental en el proceso de desarrollo de
toda mujery de su vivencia de la feminidad.

Lo haremos desde la revision de algunas de nuestras
creencias sobre qué significa ser mujer vy
acercandonos a algunas perspectivas saludables y
enriquecedoras sobre nuestra naturaleza ciclica.

;Por qué venir al encuentro?

Porque compartir aquello que nos hace mujeres
permitirda a nuestras hijas no sentirse solas ni
desamparadas en su propio proceso de devenir mujer,
sentirse recogidas por una comunidad de madres que
les brindan su apoyo y expresar vivencias que pueden
ensefarnos mas sobre quién es ella.

;Quiénes dinamizaran el encuentro?

El encuentro sera dinamizado por Elena Martinez
Navarro, madre, licenciada en filosofia y profesora
de ensenanza secundaria.

;Y después?...
Aquellas personas interesadas podran participar en

un segundo encuentro donde seguir profundizando y
compartiendo sobre la vivencia del ciclo femenino.

Encuentro de madres
e hijas preadolescentes
para el mutuo enriquecimiento

Femenino Plural somos NOSOTRAS,
madres que queremos dar

lo mejor de nosotras mismas

a nuestros hijos,

aunque ello implique una revision
de nuestra existencia.

Femenino Plural son ELLAS,
nuestras hijas

que dejan de ser ninas

con todo un mundo por descubrir.

Madres que fuimos hijas
necesitadas de nuestras madres.

Hijas que se convierten en mujeres
y tal vez algun dia en madres.

Vivamos juntas
la riqueza del camino.

;Qué objetivos tiene?

Facilitar un encuentro emocional madre-hija que
posibilite a la madre compartir su experiencia
personal y a la hija exponer y compartir sus
preguntas, miedos, sentimientos con respecto a la
feminidad siendo recogidos desde el afecto. Asi
podran abrir canales de comunicacion que puedan
convertirse en los cimientos de la confianza en la
adolescencia.

Iniciar un dialogo intergeneracional de las mujeres
adultas a las preadolescentes: para que las
experiencias de otras mujeres les den la bienvenida
en su iniciacion al mundo adulto; pero también de las
preadolescentes a las mujeres adultas: para darles a
conocer su realidad, distinta de la vivida por sus
madres.

Establecer un diadlogo intrageneracional que
posibilite compartir experiencias sobre la vivencia de
la feminidad y sentirse recogida entre iguales, tanto a
las madres como a las preadolescentes..

Fecha, horario, lugar y precio

Femenino plural se realiza un sabado por la

manana de 9:00 a 13:30. Las ediciones

programadas son

- Edicion 11 de Febrero 2012 (con posibilidad de
realizar el segundoencuentro el 31 de marzo)

- Edicion 12 Mayo 2012 (con posibilidad de realizar
el segundo encuentro el 9 de junio)

Lugar:  Educer.
C/ Vazquez de Mella 15, 1° (Alicante)

Precio del encuentro: 20€ por familia

Informacion e inscripciones:
600 920 892

Tel:
i’ﬁ eduer e-mail:educer@educer.es

web: www.educer.es




